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V mojej praxi som sa stretla s
viacerymi vysvetleniami tehotenske;
straty. Tu je nickolko z nich

Mam za to, Zze kazdé babatko nas prichadza nieco naucit a taktiez si myslim, Ze dusa babatka uz
“poletuje” okolo Zzeny v momente, kedy ona zacuje jej tiché volanie. Tato dusa nas navadza ako
majak a ukazuje nam cestu, ktorou sa mame vydat, aby sme dorazili do ciela - zhmotnili,
vyrobili pre nu telo.

Nase buduce babatko vsak ma len obmedzené mnozstvo
moznosti, ako s nami komunikovat. Jeho existencia ¢i prave
neexistencia je jednou z nich.

V otazke prenatalnej straty mam dva pohlady. Prvy je pohlad fyziologicky, kedy vnimam stratu
ako problém tela. Druhy je, samozrejme, pohlad psychologicky, kde sa spaja Ego, nase
presvedcenia i osobnostny rast.



Mozn¢é priciny predcasného
odchodu babatka z hladiska hmoty

1) Chronicke virusove zatazenie

Mnozstvo virusov, ktorym dnes celime je neuprosné a faktom je, Ze medicina eSte nedokaze
vSetky mutacie detekovat a popisat. Anthony William povaZzuje za jeden z najcastejsich Ebstein-
Barrovej virus, ktory, okrem iného, sposobuje zapal v maternici i velmi nepatrny krc, stojaci za
mnozstvom sucasnych potratov, v skorych Stadiach tehotenstva.

Virusy su nasou sucastou aj ked si to neuvedomujeme. Trpime zahadnymi chorobami, ktoré
sme sa naucili povazovat za bezné, normalne. Chronicka inava ¢i zahmlené myslenie,
opakujuce sa zapaly nie su v§ak normou, ale ochorenim, ktoré sicasna medicina nevie
adekvatne vyhodnotit. Vinu zvalujeme na stres ¢i prostredie, lenivost. Pravdou vsak je, Ze nase
tela su pod palbou virusov, patogénov ¢i tazkych kovov, ktoré sa generaciami iba nabalovali.

Anthony William zdoraziuje pritomnost novorodeneckej ZItacky, ako reakeiu detskej pecene na tito
zdedent zataz. Nejedna sa teda o normu, ktorou prechadza percento babatick. Je to vykricnik, ktory
upozornuje, ze nase babatko treba podporit'v dalsom zdravom vyvoji

Zaver: naucili sme sa Zit s virusovym zataZzenim nasho organizmu. Prestali sme sledovat
varovné signaly, pretoZe neboli vypocuté odbornikmi. Je na case venovat telu pozornost a brat
kazdy jeho prejav vazne. Vietko spolu suvisi a tvoja mononukleéza v detstve i otupena mysel
dnes, suvisi s ne/plodnostou viac, ako si myslis.

2) Nedostatocna vyziva

Telo ma istd roven energie, ktorou prirodzene disponuje. V ¢ase tehotenstva je potrebné
dvojnasobné mnozZstvo tejto energie...a tam je ten problém.

Pokial mame nedostatok Zivotnej energie, telo nedovoli, aby otehotnelo. Dévod je jednoduchy -
pocas tehotenstva by muselo venovat obrovské mnozstvo z rezerv “vyrobe babatka” ¢cim by
nezostalo dostatok pre jeho vlastnu existenciu. Takto by ohrozilo seba aj plod, ¢o logicky,
nedovoli.

Tu sa dostavame k nepopularnemu nazoru na umelé oplodnenie:
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Ak telo nema energiu na vyrobu babéatka, nedovoli to. Ak ho vsak
k tomu donutime umelym oplodnenim, ohrozujeme seba i dieta.

Strata babatka je nesmierne bolestiva zalezitost, ale telo to vnima z vyssej perspektivy. Radsej
obetuje dieta, nez matku. Nech uz to znie akokolvek kruto, je to konanie z Cistej lasky.

Zaver: Najskor sa musime opytat ta otazku: Preco nemdam dost energie/Zivin pre tehotenstvo?
Odpoved je v tomto réznoroda a prelina sa s predoslym pripadom, kedy na pozadi prebieha boj
s chronickym virusovym ochorenim, ktory nevidime (naucili sme sa nevidiet). V takomto
pripade odchadza az prilis vela energie na boj proti zaskodnikom a nezostava, logicky, na tvorbu
zZivota. Dalsim vysvetlenim moéze byt Zivotny stres a praca v muzskej energii, kedy iba “davame
davame”, ale zabudli sme prijimat.

P.S.: nie som proti umelému oplodneniu ani medicinskej pomoci pocas tehotenstva.
Upozornujem vsak na to, ze ne/plodnost ¢i tehotenstvo nie je samostatna sféra, ktoru treba liecit
- je to sucast celku. Kym nepochopime stav nasho tela, nebudeme mu vediet adekvatne pomoct.

Fyziologickych vysvetleni prenatdlnej straty je samozrejme viacero. Tym priamo medicinskym pripadom sa
tu nevenujem, nakolko to nie je moje pole odbornosti. Spomeniem vsak aspon niektoré, s ktorymi mam ja
osobnu skusenost:

3) Predpriprava

Stretla som sa s vysvetlenim, Ze niekedy prvé babatko akoby pride a pripravi, vycisti priestor,
pre druhé tehotenstvo. Nabali na seba “Skodliviny” a odide, aby uz dalej tehotenstvu nic
nebranilo...

4) Trombolfilné stavy

Jednou z teérii, preco moje prvé tehotenstvo skoncilo tak skoro boli prave trombofilné mutacie,
ktoré sa mi aj potvrdili pri hematologickom vySetreni - zvySena zrazanlivost krvi.

V skorych stadiach tehotenstva sa musi s babatkom vyvinut aj placenta ¢i pupocna snara. Toto sa
deje okolo 8-10tt gravidity, pricom dovtedy je plod vyzivovany priamo svojim okolim. Az
potom zacne vyziva prudit cez pupocnik. V pripade, Ze Zena trpi trombofilnymi poruchami, je
mozné, Ze pupocnik upcha krvna zrazenina a plod dalej nedostava vyzivu, teda nemoze rast.

Trombofilné stavy sa bezne nevysetruja, vac§inou sa ¢aka az na treti potrat, kym sa pristipi k
diagnostike. Ak si myslis, Ze prave toto moze byt pricinou tvojej straty, porozpravaj sa o
moznostiach so svojim gynekol6gom. Nemusis sa v§ak vobec obavat, ak sa ti trombofilné stavy
potvrdia, pocas tehotenstva si budes pichat injekciu na riedenie krvi a tvoje babatko bude krasne
vyZzivene.



Moja skusenost je taka, ze s dcérou som si pre trombofilné stavy pichala cely cas Clexane do
brucha, pri synovi (3 roky neskor) sa mi tieto mutacie nepotvrdili a nepichala som si vobec nic.

Psychologickeé a
energetickeé aspekty
tehotenskej straty

Vo svojej praxi som sa stretla s viacerymi “dovodmi”, preco sa babitka rozhodli nepokracovat vo
svojej ceste na svet. Rada by som sa s vami podelila o niektoré z nich.

1) Urychlovac akcie

Neraz som bola svedkom, zZe babatko prislo a odislo preto, aby urychlilo dianie v Zivote
maminy/rodiny

Nekompatibilita partnerov (vdanom momente)

Bola by som nerada, keby to vyznelo, Ze babatko odislo, pretoZze mas nevhodného partnera. No
v tychto pripadoch, ktoré som zazila, islo o vztahy so slabymi zakladmi. Vidina rodiny par
nadchla a dve ciarky na seba nenechali dlho cakat. No prave pritomnost a nasledny odchod
dietatka otvorilo partnerom oci. To, na ¢o by mozno prichadzali roky, pochopili v kratkom
case. Nemali v sebe doveru. Cesta, ktorou kracali, nebola spravna. Babatko ich potrebovalo v
inom stave ¢i s niekym inym. Sice by rodic¢ia casom prisli na isté uvedomenia, tehotenstvo
akoby celu udalost zrychlilo a zahustilo. Tieto pary sa rozisli po strate, alebo pochopili, ze témy,



ktoré im babitko otvorilo, je potrebné definovat skor, nez privedu k sebe dalsieho ¢loveka. Co
ich vztah vyzdvihlo na vys$iu uroven.

Priklad A:

Klientka i jej partner uz mali deti z predo§lych vztahov. Nadchla ich vidina spolo¢nej rodiny a
rozhodli sa pre babatko.

Ihned otehotnela, ¢o ich oboch velmi potesilo, no tento pripad ma v sebe jemny zvrat. Na
kontrole bolo vsetko v poriadku a dozvedeli sa, Ze necakaju iba jedno babo, no rovno DVE.

A zrazu prisla neistota. Obaja uz mali viacero deti a takato “naloz” necakali. Pokrocily vek
klientky i jej predosla anamnéza smerovali k rizikovému tehotenstvu s dvojickami. Prognoza
bola nejasna a vidina krasnej rodiny sa zmenila na strach o svoj vlastny Zivot...

Po dokladnom zvazeni prislo nelahké rozhodnutie - nepokracovat v tehotenstve. Co posunulo
vztah na Uplne inG Groven. Niektoré pary spolocna trauma spoji, tento par rozdelila. Objavila sa
nedovera, neistota a mnoho iného.

Keby bolo babaitko jedno, zrejme by v tehotenstve pokracovali a az v jeho priebehu ¢i po
narodeni by prisli na to, Ze si nerozumeju. Ze boli len opantani vzrusenim.

No duse sa mudre...prisli, aby ukazali, urychlili dianie veci. Toto nebola spravna cesta. A sice
skuisenost s tehotenstvom bola traumaticka, sluzila ako skratka. Tentokrat smerom PREC.

Priklad B:

Aj v tomto pripade sa klienti poznali kratko. Velmi kratko. Aj v tomto pripade mali uz obaja
svoje predoslé rodiny.

Tehotenstvo prislo nec¢akane, no bolo prijaté radostou. Obaja rodicia sa ocitli na oblaciku, ktory
vsak, nemal zaklady. Babatko sa rozhodlo dalej nevyvijat a svojim odchodom otvorilo tému
ne/doévery vo vztahu.

Za normalnych okolnosti, by sa par pomalicky spoznaval. To, k akému poznaniu by dospel zatial
nie je zrejmé, no jedno viem. Cela udalost urychlila otvaranie tém, ktoré by mozno cez ruzové
okuliare zalibencov otvarané neboli. A taktiez, urychlila odputanie sa od povodnych rodin...

Uprimne verim, 7¢ duse s nami komunikujti a chcti nam ukazat,
¢o zatial nevidime. Mam za (o, Z¢ aj tehotenska strata a povaha,
akou sa stala, otvara témy, ktor¢ by sa za inych okolnosti
ncotvorili. No otvorené mali byt.



2) Kedje pre Zzenu dolezitejsie o babatko prist, ako ho mat

Toto bol moj pripad. Za vsetko ¢o viem a ¢o robim, dakujem svojmu dietatu - tomu, ktoré sa
nikdy nenarodilo.

Taktiez som otehotnela velmi rychlo, na prvy pokus. Bola som nadSena a neverila, aké Stastie
mam. No cca v 6tt prislo krvacanie, hospitalizacia a snaha o zachranu babitka. Prave tato
skusenost bola pre mna traumaticka - emocionalna horska draha kedy na jednej kontrole
srdiecko bije, potom asi nebije, potom opat bije...

V istom momente som rezignovala a povedala svojmu anjelovi: “ Chcem zdravé stastné dieta.” O
par sekind na to mi lekar oznamil, zZe uz srdiecko naozaj nebije. Podakovala som svojmu
anjelovi, Ze ma vyslysal, aj ked to nesmierne bolelo. Po strate som zostala sterilna a tam moja
cesta nabrala spad. Bolo to najlepsie, ¢o sa mi mohlo stat. Vyrastla zo mna Zena, ktora rozumie
svojmu zdraviu a svojmu telu viac, ako by ju kedykolvek napadlo.

Keby som to babatko priviedla na svet, nemala by som prilezitost vyliecit si chronické
ochorenia, o ktorych som vtedy netusila. Zrejme by som preniesla mnoho z nich na dietatko a
ocitla sa v zacarovanom kruhu. Nemala by som doveru vo svoje telo, vo svoje konanie, v seba.

Ako tak pisem ticto priklady vnimam, 7¢
dovera je ozaj vyznamny menovatel.

3) DusSa si to rozmyslela

Tomuto dévodu stale neviem “prist na chut”. Pride mi absolutne divné, Ze vSevediaca dusa, ktora
kona v laske a podla vyssieho vedomia si niec¢o “rozmysli”... Casto sa vSak tento dévod spomina a
ja som sa rozhodla zapisat ho sem po svojom.

Stretla som sa totiz s pripadom, ktory mi zmysel dava.

Na sietach sledujem jednu pani, ktora posobi ako médium. Jej videa a myslienky st pre mna
pochopitelné a sizniem s nimi. Opisovala svoj pripad:



Klientka ju poziadala aby sa napojila na dusu jej dietatka, o ktoré prisla. Malaurie spominala, zZe
nie vzdy sa jej to podari, no tu bola dusa este blizko matky. Jednalo sa o Specificky pripad, kedy
klientka cakala dvojicky, avsak jedno odislo. Prejdem k veci: dusa strateného dietata (A)
povedala, Ze sa inkarnovala preto, aby pomohla druhej dusi (babatko B) zabyvat sa v hmotnom
tele. To sa balo totiz svojej dalSej inkarnacie aj napriek tomu, Ze velmi tazilo prist k svojim
rodicom. Duse sa teda dohodli, Ze p6jdu spolu a v momente, kedy B bude citit istotu vo svojom
novom tele, A odide, nakolko jeho cas teraz nie je.

Krasne nie?

To je ten moment, kedy aj odchod dietatka moéze byt navzdy vnimany ako akt lasky. Bez
dalSieho smutku a tazoby.

CO STRATU NESPOSOBILO

Vela klientick prichadza na stretnutia s pocitom, 7Zc¢ si
stratu privolali ¢i zapricinili sam¢. Dovody st rdézne, no
najcastejSic sa opakuje pocit, NEBOLA SOM DOST
VDACNA ¢i NETESILA SOM SA DOSTATOCNE...

(a tomu podobné)

Ja osobne mam za to, Ze tehotenstvo a prichod babéatka na svet sa formuje na vyssej arovni, nez
je nase myslenie. Nase pochybnosti. Je v tom vys$s§i zamer a vyssie ucenie nez to, Ze som zrovna v
utorok nepodakovala...

Napriek tomu je jedna sféra tvojej mysle, ktora so stratou suvisi a ktora ju mohla privolat a to:

4) Tvoje presvedcenie o sebe

Spomen si na situaciu straty (pripadne inu traumu, ktorou si presla), co si si povedala ako prvé,
ked sa ti ta hrozna vec stala? Co bola ta prva myslienka?
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Priklad:

Ked skoncilo moje prvé tehotenstvo stratou, prva vec, ktora mi prebleskla hlavou bolo - A ¢o si si
myslela ty krava sprosta? Ze mozes mat také Stastie? Ze by sa to zrovna tebe podarilo na
prvykrat? No urcite, sa zobud...

Traumatické situacie nam ukazuju vzorce, ktorymi sa v zZivote riadime. A mojim bolo klasické
Nie si dost dobra, Veci si musis zasluzit, Musi§ makat viac nez tvoje okolie, aby si nieco dosiahla.

Suvis so stratou je taky, ze dané presvedcenia moézu tvorit komplex osobnosti, ktory ma svoju
vlastnu Zivotnu energiu. Pritahuje nou situacie, ktorymi sam seba potvrdzuje. Je to taky ten hlas,
ktory sa ti vysmeje: “Vidis? Hovoril som ti, Ze to nedopadne dobre.” Inak povedané, vyhladava v

zivote také udalosti, ktorymi potvrdi dana hypotézu, dané presvedcenie. A dokolecka dokola ti
bude ukazovat, ze TAKTO TO JE, TAKTO TO FUNGUJE.

Tu si treba uvedomit, Ze tento komplex a toto presvedcenie NIE JE REALITA. V zivote si
nemusis nic zasluzit (ved kolko Tudi ma a nepohlo prstom?). Nemusis dokazovat, ze si hodna
babatka ¢i cohokolvek, po com tazis. Nemusis donekonecna tlieskat okoliu a potichucky c¢akat,
kym pride tvoja chvila. V tomto Zivot pravidla nema. Kazdému funguje nieco iné, no ty (ja) si sa
naucila, Ze v tvojom Zivote to plati takto. Bez prace nie su kolace a samozrejme, nie si dost dobra
¢i dost hodna.

Ak citiS, Ze toto bol/je aj tvoj pripad, pozri sa nan z vysky. Povedz si, Ze toto nie som ja, toto je
len moj komplex, moje presvedcenie. A nasilu hladaj vSetky udalosti, ktoré ho vyvratia. Napr.:
preco som dost dobra? Co sa mi podarilo aj ked som nepohla ani prstom? Kto ma podporil aj
ked o nic neslo? Hladaj a casom uvidis, Ze tych situacii hojnosti je minimalne rovnako vela, ako
nedostatku. Len tvoja mysel sa upriamila prave na negativny protipol a utvrdzuje seba i okolie v
tom, Ze to takto NAOZA] JE.

Nie je... moze$ a zasluzis si vSetko na svete. Uz len tym, Ze si.

PYTAJ SA, CO SI SI ZELALA



Existuje teoria, ktora hovori o tom, zZe sa nam deje iba to, ¢o sme si Zelali. A ja tomu verim. Ako
som spominala vysSie, Zelala som si Zdravé a stastné babo. Musela som jedno stratit a dokonca
prist o celu schopnost plodit, kym som sa k nemu dopracovala. A aj ked'sa to zda narocné, toto
bola moja skratka. Cez bolest a utrpenie som sa dostala k cielu skor, nez keby som si len roky
pomalicky kracala. Toto bol dar pre mna.

V pripade prenatalnej straty NEverim tomu, Ze si si Zelala odchod babatka v nejaku slabu chvilu
a nasledne si on prisla. Ako som vravela, je v tom vyssia moc, vyssia mudrost nez nas ludsky pud
Ci strach. Stretla som sa vsak s tym, zZe si klientka Zelala: A teraz sa zacnem starat o seba

Lenze:

Mala uz dve krasne deti a vanamnéze nejaku tu stratu. Konecne vsak nastal priestor, v ktorom sa
mohla zacat venovat sama sebe. V ktorom si mohla vydychnut a zacat Zit aj pre seba. Mala vela
planov a chcela robit konecne veci po svojom.

A vtom bum, tehotenstvo a nie hocijaké - plod sa nevyvijal spravne a musela ukoncit tuto
graviditu, nakolko bol zna¢ne poskodeny.

Pripad bol podstatne komplikovanejsi, no v skratke - zrovna tato okolnost bola pre klientku
priestor, aby sa postavila sama za seba. Aby sa rozhodla, ako pokracovat v Zivote. Aby nabrala
odvahu a verila svojej intuicii.

Nicktor¢ deti nie st stvorené na to, aby sa narodili

Toto bolo jedno z nich. Prinieslo mame istotu a sebahodnotu. Mozno to teraz znie zmatocne,
nakolko poskytujem iba malé percento daného pripadu, no zaverom bola Zena, matka, ktora sa
nedala vykolajit a ktora paradoxne zvladla stratu s velkou pokorou a laskou. Ktora sa rapidne
pozviechala a rozbehla si biznis, po ktorom tuzila. Pretoze jej dieta jej dodalo silu. Pretoze ked
zvladla toto, zvladne vsetko...



/aver

Je mnozstvo dovodov a vysvetleni, preco sa prenatalna strata deje. A taktiez, je mnozstvo
pripadov, pri ktorych sa vysvetlenie skryva, vSetko sa javi nahodné. Pre nasu mysel je velmi
narocné existovat vo svete, ktorému nerozumie. Prirodzene hladame vo veciach vzorce, ktoré
pozname, ktoré nam davaju zmysel. Aj za cenu, Ze tieto vzorce nie su spravne. Clovek si viak
radsej voli zname peklo, ako nepoznané nebo...

Vsetko co piSem a ¢o tvrdim st moje osobné vedomosti a skusenosti. Kazdy z nas je iny so
svojou jedinecnou cestou. Velmi tuto cestu reSpektujem a viem, Ze mnozstvo z vas ani v tomto
texte nenajde to, co hlada. Ale to eSte neznamena, Ze to neexistuje.

Verim, Ze sa vSetko deje pre nas a za vSetkym je vyssi zmysel, vyssie dobro. A verim, Ze skor ¢i
neskor to uvidis aj ty. S lahkostou a laskou, ktoru si zaslazis.



Ako pokracovat dalej?

Dovol mi ponuknut ti viacero moznosti dalsej spoluprace so mnou. Budem nesmierne rada, ak

ta niektora zaujme a vyuzijes ju.

Individualne sedenia

Online poradenstvo v téme,
ktora je pre teba aktualna. Ci
uz sa jedna o diagnosticky
rozhovor zamerany na stav
telesného zdravia, plodnosti
¢i psychologicko mentalna
praca za cielom, ktory si sama
zvolis.
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Program Aktivacie
plodnosti

Program, ktory som vytvorila Praca s telom je

neodmyslitelnou sucastou
mojej profesie. Prehlbuje
odstranovanie blokad, ¢i
regeneraciu tela. Okrem iného

a ktory v sebe skryva vsetky
vedomosti a skusenosti,
nadobudnuté na moje;j

vlastnej ceste zo sterility k
dvom detom. Zhrnutie
vsetkého, ¢o ti dokazem

je to uzasny diagnosticky
nastroj pre lepsie pochopenie

ponuknut. stavu organizmu i psychiky.

Dakujem ti za pozornost a Zelam ti vsetko len to najlepsie.

S laskou,

Veron
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