NEPLODNOSTE

Plodnost nie je iba otazkou
rozmnozovacich organov, ma svoju
psychologicku a energeticku rovinu. Preto
je potrebné ju vnimat, liecit a podporovat
na vsctkych arovniach.

Tieto roviny maju nieco spolo¢né a to je, Ze nam “slizia”. Disponuji mnohymi obrannymi
mechanizmami, ktoré zapajaju so zamerom udrzat nas nazive, integrite. Polozme si teda tu
spravnu otazku:

Ako nam neplodnost'slazi?

Mozno som ta hned ivodom tohto materialu negativne rozrusila, pretoze cela tato okolnost sa
preziva velmi tazko. Viem to, mam v karte diagn6zu sekundarne sterilna. No prave zmena uhla
pohladu je cesta, ktorou sa dokazeme dostat k vytizenému cielu.

Neplodnost nie je choroba, nie je problém. Je reakciou tela na
chorobu. Je riesenim problému. A v tom je znacny rozdiel.
Ked prestaneme neplodnost (a tym myslim Sirokua skalu problémov s otehotnenim i

tehotenstvom) vnimat ako nepriatela, pochopime, ze prichadza v snahe zachranit nas. A
nasledne budeme schopni ju pochopit a zvratit.
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Moja skusenost's neplodnostou

Vroku 2019 mi bola diagnostikovanad sekundarna sterilita.

Predchadzal tomu zamlcany potrat a nasledna kyretaz v roku 2017.

Strata babitka bola pre mna nesmierne traumaticka. Trvalo mi priblizne rok, kym som sa ako
tak dokazala spamatat. V tom case sme sa o babatko nepokusali a venovala som svoju energiu
svadbe, praci i Steniatku, ktoré sme si po strate kupili.

Zaciatkom roka 2019 som sa rozhodla ist dalej a opat sme sa pokusili o babatko. Preventivna
kontrola vsak ukazala, Ze moja sliznica nezodpoveda cyklu a babatko by sa nemalo kde uchytit
(aspon tak mi povedala vtedy doktorka).

Rozhodla som gynekologicku vymenit a absolvovala som vSetky mozné vySetrenia, pre lepsie
porozumenie, co sa deje.

Zaver: sterilitas secundaria

AMH 0,555 FSH 26,30

> 4,0 — vysoka ovarialna rezerva <10 — normalne

1,0 - 4,0 — normalna 10 — 15 — hrani¢né

0,5 - 1,0 — zniZzena 15 — 25 — znizena ovarialna rezerva

< 0,5 — vyrazne zniZena > 25 — tazka porucha ovarialnej rezervy

Rok po diagnoze som prisla na kontrolu prirodzene tehotna.
Nasledne som otehotnela este dvakrat, z coho jedno babatko
odislo samé v 6tt a druhé babatko vidite na fotke v bruchu.

Dnes ma 2 roky.



1) NEDOSTATOKR ENERGIE

ROVIIIA TELESIHA

Tvoje telo nema dost energie na to, aby
zvladlo vytvorit nového ¢cloveka a zaroven
ta udrzalo zdrava. Ak by v tomto stave
otehotnelo, muselo by cerpat energiu zo
zasob a tym by ohrozilo teba, babatko
alebo vas oboch.

Tvoje telo ta miluje a nikdy dobrovolne nedovoli, aby ti bolo ublizené. Ak vyhodnoti, Ze by si
mohla byt ohrozena, radsej plodnost vypne.

Otazka znie, preco nemas dost energie?

Mozno v tele prebiehaju procesy (chronické ochorenia), ktoré ho vycerpavaju a nezostava mu
priestor vyrabat malého cloveka...

Mozno mas nevhodnu stravu, ktora ho zbytocne zatazuje. Investuje energiu do travenia a
nestiha sa venovat inému...

MozZno zije§ v permanentnom strese a energia je smerovana do srdca, pluc, svalov (na reakciu
boj alebo utek) a tym padom nie je dost energie pre reprodukéné organy

Mozno aj mas dost energie, ale privela z nej rozdavas okolo seba. V praci, v rodine...

Mozno mas vela energie, no nie Zenskej, ale muzskej. To suvisi s tym bodom vyssie - muzska
energia je DAVAT a Zenska energia je PRIJIMAT. Zamysli sa, kedy si naposledy davala a kedy si



naposledy prijimala...

Viacere roviny energie:

Zivotna energia nie je iba o tom ¢i dokazes rano vstat a ist do prace. Zivotna energia prudi
tvojim telom a mobilizuje ta. Dava ti iskru, naboj, stavu. Ak vsak v tele alebo v mysli existuja
blokady, energia nedokaze prudit. Ako stale prizvukujem, clovek pozostava z troch sfér Telo -
Duch- Dusa. Blokdda moze vzniknut na ktorejkolvek Girovni a tie dalSie dve sa prisposobia.
Napriklad, mo6zes mat nejaké mylné presvedcenie o sebe (z predoslého zranenia) a tento blok sa
prejavi disbalanciou na tele (chybné drzanie tela). MozZno sa ti podari vyriesit svoju traumu, no

telo ta opat vrati do starych kolaji. Ved aké naroc¢né je zrazu sa vystriet po celom dni za
pocitacom. Preto je potrebné liecit sa na vSetkych urovniach. Iba tak moze prist zmena.

2) PO NIECOM TUZIS VIAC

ROVIIA PSYCHICKA

Na prvy pohlad sa ti tento dévod moze javit ako nespravny. Ved predsa po babatku tazis najviac
zo vsetkého.

V psychologii vsak plati, 7e iba isté
percento obsahov je v nasej vedome;
mysli, zatial ¢o vacsina nasich vzorcov,
presvedceni, obrannych mechanizmov
nic je pristupna nasmu vedomiu, a teda je
nevedoma. Preto je mozné, 7ze nevedome



¢i podvedome t7iS po nieccom inom. A ¢o
to tedaje?

Napriklad bezpodmienecna laska partnera - mozno sa bojis, Ze ho strati§ ked mu porodis dieta.
Pripadne naopak - ked mu to dieta neporodis. Vyvijas na seba tlak a dostavas sa do krcu, ktory
sa prelina na rovinu telesnu a brani otehotneniu (k otehotneniu potrebujeme maternicu
uvolnenu a nie v krci)

Napriklad laska ku slobode - mozno sa bojis, Ze stratis svoju volnost, nesputanost. MoZno sa
mas za dobrodruzného cloveka, ale, paradoxne, toto dobrodruzstvo je pre tvoje ego (a obranné
mechanizmy) tak velmi nezname, zZe sa don boji vstupit. Mozno si vie§ predstavit aké je to plavat
so Zralokmi, ale mozno si nevies predstavit, aké je to sediet doma na zadku. A to je pre teba
strasidelnejsia predstava ako Zralok v mori.

Podkapitola: intuicia

Vo svojej praxi som sa velakrat stretla so situaciou neplodnosti, ktora suvisela s nevyrieSenym
vztahom partnerov.

Priklad 1:

Zena bola tlacena do umelého oplodnenia tak povediac proti svojej voli. Necitila podporu
partnera, bol na nu kladeny tlak a velké naroky. Prirodzene sa ocitla v ki¢i a ako som spominala,
cez ki¢ sa tazko otehotnie.

Priklad 2:

Na reprodukcnej klinike bolo odporiucené pouzit vajicka/spermie od darcu, s ¢im intuitivne
zena nesuhlasila. Sice oplodnenie podstupila, no neprijala ho ani vo svojej mysli. Plod sa
neuchytil.

Priklad 3:

Nedovera voci partnerovi a jeho slovam, “Ze sa zmeni, ked budi mat dieta.” (nemam co dodat)



3) MYLNE PRESVEDCENIA O SEBE A SVETE

ROVIIA PSYCHICKA

U2 od tileho detstva s vytvirame vzorce, schémy o tom, ako svet funguje
KRed zaplacem - mama pride (somv
bezpeci, som drzana a milovand, vsetko
zvladnem). Ked zaplacem - mama

nepride (musim sa postarat sama o seba,
vSetko je namne, som na to sama)

Behom rokov sa tieto vzorce bud upevnuja alebo transformuja. Nuz a vznika schéma, ktora
vnimame ako realitu. Nasledne vsetko, co zazivame, nasa mysel vyhodnocuje tak, aby to do tej
reality zapadalo. Aby situacie, ktoré sa nam deji, nam davali zmysel.

Vseobecna realita neexistuje. Vietko ja iba tvoja OSOBNA realita, ktoru si si vytvorila

Poviem ti zopar viet a ty sa zamysli, prosim, ¢i ich vnimas ako pravdivé:

e v Zivote nic nie je zadarmo
e ked nieco chcem, musim si to "odmakat”

e vela som na sebe pracovala, a tak si zaslazim to, po com tizim

e bez prace nie su kolace

e este nie som dost - dobra, dost mudra, dost pekna, dost bohata

e ked budem na sebe usilovne pracovat, nakoniec dostanem to, ¢o chcem



Odpovedala si na nieco z toho ano? Toto je taka klasicka vizia zZivota nasej generacie. Vychadza z
toho, ako sme boli vychovavani a pokracuje vdaka tomu, v akom svete Zijeme, aky svet
spoluvytvarame. Ono vsak v skutocnosti nic¢ z toho nie je pravda.

Urcite poznas ludi, ktorym v Zivote vSetko vychadza a ani sa nemusia snazit. Ktorym biznis ide
lepsie ako tebe a pritom ty si mudrejsia! Ktori otehotneli na prvykrat, opiti niekde na
Zimbabwe, zatial co ty drie§ ako kon a ani presne nevie§ ako sa Zimbabwe pise.

Nie je pravda, Ze musis byt najlepsia. Ze musis byt najmudrejsia, najuspesnejsia. Ze musis mat
dost penazi a dost zazemia. A dokonca nie je pravda ani to, Ze ak si neplodna, musis ist na testy a
"makat” na svojej plodnosti.

Pravda je taka, 7e:

Ty netusis ako otehotniet. Ty netusis ako vyrobit dieta. Ty netusis ako porodit dieta. Ty nie...ale
tvoje telo ano. A teraz je cas pustit vedomu kontrolu, uvolnit sa a nechat sa unasat touto vinou
mudrosti tela. A ak ti ta predstava nahana strach, mozno si prave prisla na to, kde je pes
zakopany.

[nak povedan¢ - nauc sa pustat kontrolu a ver, 7¢ nieco moze
dopadnut dobre, aj ked tvoja logicka mysel nevie pochopit ako.

4) MODLIS SA

ROVIHA EHERGETICK A

Tu si treba uvedomit, ¢o je to vlastne modlenie sa. Zvicsa o nieco ziadas vyssiu moc, vsak?

[ enze manifestacia takto nefunguje - tvoj
zajtrajSok tvoris uz dnes. Nie vSak



myslienkami a tazbami, ale POCITOM.

Pri modleni sa mame casto prave pocit nedostatku. Prosime a ziadame aby nas zivot bol
naplneny, no pritom “vesmiru” neustale energeticky opakujeme nas pocit - nemam to, neviem
to dosiahnut, som neschopna, nedari sa mi.

Ten spominany vesmir nereaguje na tvoje slova, ale na tvoju emociu. A preto modlenie sa zmen
na DAKOVANIE.

Pane Boze, daj mi prosim babéatko Pane Boze, dakujem, Ze som opit blizsie k
mojmu babatku.

CitiS$ ten rozdiel? Skus to napriklad s nastavenim mysle.

Namiesto: Si povedz:
e Mam malo vajicok e Chvalabohu mi staci len jedno vajicko
e Som uz prilis stara e Som najmladsia, aka mozZem pre svoje
babatko byt

5) NESPRAVNA VIBRACIA

ROVIHA EHERGETICK A

Slovo vibracia sa v poslednej dobe tak ¢asto pouziva, Ze az straca svoj vyznam. Laicky a strucne
povedané, vibracia je tvoje vyzZarovanie. Tvoje nastavenie, tvoja ENERGIA (ano, opat energia),
alebo inak, tvoj komplex.

O komplexoch hovorim viac vo svojich Programoch na aktivaciu plodnosti

Vibracia si TY.




Aka si? Akt mas naladu? Ako sa citis? Ako
si veriS? Ako sa lubis? Ako sa o seba
staras? Ako vnimas svet a scba vnom?
Ako sa spravas k okoliu?

Vibracia je aj tvoj odraz v zrkadle. Vnimas samu seba cez interakciu s okolim. Akych ludi
stretavas, aké spravy cita$, aké udalosti sa ti deju. To nie je svet, to si stale TY.

Otazka, ktorua si musis polozit je:
V akej vibracii sa nachadza tvoje nenarodenc dicta?

A tu uz mozno vnimas pointu vibracie a plodnosti. Pokial'si ty v strese, v sklamani, v latosti, v
strachu, v beznadeji. Ako mozes v tom istom tele vytvorit Zivot, ktory je v laske, radosti a stasti?
Lebo predsa také to tvoje babatko je, vSak? Je to uzlik radosti.

Lenze tento uzlik potrebuje niekde vzniknut a na to slizi tvoje telo. Uz teraz sa vSak potrebujes
naladit na taku vibraciu, aka chce$ dopriat svojmu babatku.

Ak sa na seba nenaladite, budete spolu bojovat...

Red budem mat diet&,
budem slasina

Takto to bohuzial nefunguje. Tvoju zajtrajsiu realitu vytvara tvoj dnesny pocit.

Spravne td rovnica vyzera obratene - Ked budem sStastnd, budem
mat dicta.

Pamataj na to, pretoZe toto je jeden z klGicovych momentov tvojej ne/plodnosti. Definuj, ¢o ta
robi nestastnou - zdravie, praca, vztah, vzhlad, financie... Pred tym, nez sa pustis do boja, musis



spoznat svojho protivnika...

Ako pokracovat dalej?

Dovol mi ponuknut ti viacero moznosti dalSej spoluprace so mnou. Budem nesmierne rada, ak

ta niektora zaujme a vyuzijes ju.

Individualne sedenia

Poradenstvo v téme, ktora je
pre teba aktualna. Ci uz sa
jedna o diagnosticky rozhovor
zamerany na stav telesného
zdravia, plodnosti ¢i
psychologicko mentalna praca
za cielom, ktory si sama zvolis.

Program Aktivacie
plodnosti

Program, ktory som vytvorila
a ktory v sebe skryva vsetky
vedomosti a skusenosti,
nadobudnuté na mojej
vlastnej ceste zo sterility k
dvom detom. Zhrnutie
vsetkého, ¢o ti dokazem
ponuknut.

Praca s telom je
neodmyslitelnou sucastou
mojej profesie. Prehlbuje

odstranovanie blokad, ¢i
regeneraciu tela. Okrem iného
je to uzasny diagnosticky
nastroj pre lepsie pochopenie
stavu organizmu i psychiky.


https://www.veronkorcova.eu/p/individualne-sedenie/
https://www.veronkorcova.eu/p/individualne-sedenie/
https://www.veronkorcova.eu/p/program-aktivacie-plodnosti-plna-verzia/
https://www.veronkorcova.eu/p/program-aktivacie-plodnosti-plna-verzia/
https://www.veronkorcova.eu/p/program-aktivacie-plodnosti-plna-verzia/
https://www.veronkorcova.eu/p/program-aktivacie-plodnosti-plna-verzia/
https://www.veronkorcova.eu/masaze2/
https://www.veronkorcova.eu/masaze2/

Dakujem ti za pozornost a Zelam ti vietko len to najlepsie.
S laskou,

Veron



